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Die große Bedeutung der 
Großeltern 

  

Die goldene Zeit von 
Lemurien 

Online-Kongress 

 

Ich grüße Dich herzlich. 

 

„Die große Bedeutung der Großeltern im eigenen Leben“ 

„Die goldene Zeit von Lemurien – Mein Beitrag zum Online-Kongress“ 

 

Heute biete ich Dir gleich 2 spannende Themen an. 

 

1. Die große Bedeutung der Großeltern im Familiensystem 

Hast Du schon bemerkt, wie wichtig die Rolle der Großeltern für gelingendes 

Zusammenleben im Familienverband ist? 
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Gerade für Dich selbst sind sie wichtig. Das hat damit zu tun, dass wir als Kinder 

unserer Eltern in uns genau spüren, wie die Beziehung von Vater und Mutter zu ihren 

Eltern war oder ist. 

Oft völlig unbemerkt geraten wir in das Feld der Großeltern und leben dann etwas 

nach in unserem Leben, was aus deren ungeklärten Erlebnissen gesteuert ist.  

Anzeichen dafür sind: 

• Spannungen zu den eigenen Eltern 

 

• Wiederkehrende Konflikte mit den eigenen Kindern 

 

• Missverständnisse und Konflikte in der Partnerschaft 

 

• Wiederkehrende Konflikte auch in neuen Partnerschaften 

 

• Unerklärliche Gefühlsregungen (u.a. Schuldgefühle, plötzlich auftretende 

Wutausbrüche, wiederkehrende Probleme in verschieden Lebenssituationen, 

Albträume, Scheitern, Unglücklichsein, nicht in die Gänge kommen, 

selbstschädigendes Verhalten, unerklärliche Verhaltensweisen, 

Suchtverhalten, Zwänge, sich fremdbestimmt fühlen - eine Ahnung zu haben 

etwas zu leben, das nicht wirklich zu einem selbst gehört.) 

 

• Das deutlichste Signal ist, wenn die eigenen Eltern mit ihren Eltern im 

Unfrieden sind. Da kommen wir als Kind nicht raus aus diesem Konflikt und 

tragen einen Teil davon, ohne es zu bemerken. Bis wir hinschauen und in uns 

in Frieden kommen kann, was nach Frieden sich sehnt. 

 

Sicher gibt es noch mehr Umstände, die darauf aufmerksam machen, dass eine 

Klärung ansteht zu etwas, das oft nicht greifbar oder erklärbar ist.  

Wer sich unbewusst im Raum, im Feld der Großeltern aufhält, lebt unbewusst 

Sequenzen aus deren Schicksal nach. Bis es erkannt und geklärt wird. 

 

Viele Menschen glauben, dass im Reden und Diskutieren sich diese Konflikte lösen 

lassen, bis sie bemerken, dass auf dieser Ebene keine Lösungen möglich sind, oder 

sich die Konflikte eher verschärfen. 

 

Frieden entsteht im eigenen Herzen 
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Frieden entsteht im Herzen des Menschen. In dir und in mir. Ein jeder kann den 

Frieden, den er sich im Außen, in der Familie, in der Welt, ersehnt, nur in sich selbst 

herbeiführen. 

Aufstellungen zeigen eindrücklich, dass ein innerlich erreichter Frieden, sich auch im 

Außen oft wie von alleine einstellt. Jeder Mensch hat in seinem Herzen diesen 

Friedensgenerator.  

Wenn in mir die Eltern, die Großeltern in den Frieden finden, dann kann ich den 

Frieden spüren in mir. Da spielt es keine Rolle, ob sie noch leben oder bereits 

verstorben sind. Dieser Friede kann ausstrahlen und auf die eigenen Kinder und die 

Menschen meines Umfeldes wirken.  

 

Zeitqualität ruft zu Heilendes auf den Plan 

In dieser aktuellen Zeitqualität rufen im eigenen Herzen und Leben die unerlösten 

Ereignisse aus vergangenen Zeiten nach Hilfe und Heilung, Heilung durch ein 

Hinschauen in Liebe und sehr oft durch Vergebung.  

Vergebung ist eine höchst wirksame Heilweise, die sich vor allem in uns selbst 

auswirkt. Wer nicht vergeben kann, schadet in erster Linie sich selbst. Und wenn wir 

hierzu Widerstand in uns spüren, dann ist es ein untrügliches Zeichen, dass wir uns 

selbst schaden. Da können wir nur selbst uns vergeben dafür. 

 

Vergebung geschieht im Inneren 

All das geschieht im Inneren, still und leise und auf ehrlicher Gefühlsbasis, nicht in 

großmütigen Gesten im Außen.  

Wer in sich von Herzen vergeben kann, der ist frei.  

Wer festhält an alten Vorwürfen und Anklagen, schadet sich selbst. 

 

Wer sich zudem öffnen kann für die Sichtweise, dass wir immerlebende Seelen sind, 

dass wir spirituelle Wesen sind, die hier körperliche Erfahrungen machen, der kann 

sich vielleicht vorstellen, dass alte Fehden auch aus vergangenen Zeiten/Leben 

kommen. 

All dies kann sich in Aufstellungen ergründen und klären lassen. 

Dazu wünsche ich Dir den Mut und die Kraft, es in aller Ehrlichkeit anzugehen, wenn 

du dich angesprochen fühlst. 
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2. Goldene Zeitalter auf Erden - Lemurien – Atlantis 

Am kommenden Sonntag, den 27.8.2023 beginnt ein Online-Kongress zu den 

Goldenen Zeitaltern auf dieser Erde. 

 

Zu diesem Kongress durfte ich einen dreiteiligen Beitrag leisten. 

a. Erinnerungen an Lemurien und Atlantis 

In diesem Beitrag berichte ich, wie ich die Zeit auf Lemurien erlebte. Wie diese 

Erinnerungen in mir auftauchten und wie wundervoll die Anfangszeit von 

Lemurien war. Erinnerungen an den Untergang von Atlantis und eine Reise in 

das Innere der Insel Lesbos, eine Botschaft für den Umgang von Mann und 

Frau, runden diesen ersten Teil ab. 

 

b. Warum mussten Lemurien und Atlantis untergehen – Lemurien, das 

Land des Muriel – Wer ist Muriel? 

Dabei gehe ich zurück zur Zeit vor Erschaffung der Materien und biete eine 

Sichtweise an, die sich in allen Epen und Mythen, in den heiligen Schriften 

aller Kulturen wiederfindet. 

 

c. Muriels Aufgabe die letzten 2000 Jahre und Ausblick in die Neue Zeit 

Zeitdokumente wiesen und weisen auf die Aufgabe Muriels hin. Sie weisen 

auf eine Zeit hin, in der die Einheit unter den Menschen über ihre 

verschiedenen Religionen hinweg wieder entsteht. Die Neue Zeit ist die 

Wiederkehr einer Lebensweise, wie sie zur Zeit Lemuriens auf Erden schon 

einmal gelebt wurde. 

Sollte dich dieses Thema ansprechen, kannst du dich unter dem folgenden Link zu 

diesem Online-Kongress anmelden. (Klick auf das Bild) 
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Jetzt wünsche ich Dir noch eine schöne Urlaubszeit und ein offenes und liebendes 

Herz für dich selbst. 

 

Übrigens: Hast Du schon mal gehört, dass wir eine 5. Herzkammer besitzen? 

Darüber gerne ein anderes Mal mehr. 

Mit herzlichen Grüßen aus Krumbach 

 

 

 

Helmut Laber 

 

 

            

Helmut Laber - Raum für Selbstfindung und Coaching 

Selbstfindungs-Aufstellungen 

Selbst-Integration 

Blockade-Aufstellungen 

Familien-Aufstellungen 

Rückführungstherapie 

Transformations-Therapie 

Kabbala-Lebens-Analyse 

Bildnachweis: 4-Generationen Lösung©Ute Spingler, entstanden auf einem meiner Seminare in 

Luhmühlen bei Lüneburg.  

https://praxis-helmut-laber.de/selbst/selbstfindungs-aufstellungen/
https://www.praxis-laber.de/index.php?SIDE=GHW
https://praxis-helmut-laber.de/selbst/blockaden-aufstellungen/
https://praxis-helmut-laber.de/familien-aufstellung/
https://www.praxis-laber.de/index.php?SIDE=TNR
https://www.praxis-laber.de/index.php?SIDE=TFT
https://praxis-helmut-laber.de/lebensanalyse
https://www.digistore24.com/content/462574/35285/Beherzt-leben/CAMPAIGNKEY

